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BIODIET

AS TENDENCIAS DE CADA
ORGANISMO PARA AS
VARIAVEIS DE UMA DIETA.

O corpo humano nos traz muitas respostas, e saber
utiliza-las é essencial para promover o bem-estar e
prevenir o surgimento de intolerancias e patologias.

Este exame € uma analise do Perfil Genético para
identificar como cada organismo metaboliza
determinados alimentos e substancias, e aponta
as tendéncias geneticas para a obesidade e para o
desenvolvimento de intolerancias alimentares.

Nele sera apresentado um conjunto de informacdes
fundamentais para que se tenha respostas mais
rapidas e melhores em dietas e tratamentos.




ESCLARECIMENTOS

As recomendac6es encontradas no relatério BIODiet sao
baseadas exclusivamente na analise dos marcadores genéticos
indicados. Este relatdrio nao considera nenhuma condicao de
saude pré-existente e nenhum tipo de medicamento utilizado.

A Gendmica avanca de maneira significativa nos ultimos anos
e continua sendo uma area cientifica extremamente dinamica,
onde novas informac6es poderao ser obtidas em relacdo aos
marcadores analisados, o que no futuro pode enriquecer ainda
mais o0 conteudo da informacgao gerada.

Também é importante esclarecer que podem existir outros
marcadores associados as caracteristicas analisadas, o que
nao exclui o efeito positivo das informacdes geradas nesta
analise. Todas as caracteristicas analisadas neste relatorio sao
de origem multifatorial, ou seja, mais de um gene e fatores
ambientais influenciando no fendtipo individual.

Este relatorio tem como objetivo ser uma ferramenta para a
elaboracao de uma dieta individualizada de acordo com a sua
informacao genética unica, mas de maneira alguma substitui
nenhum tratamento, recomendac¢ao medica ou nutricional.
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Paciente: Nome do Paciente
Protocolo: BK00000000 Material Coletado: MB Oragene OCR-100

Data de Nascimento: dd/mm/aaaa Situacdo da Amostra: Aceita sem restricdo
Data de Coleta: dd/mm/aaaa Emisséo do Laudo: dd/mm/aaaa
Origem da Coleta: Coleta externa Método de andlise: PCR em Tempo Real

COMPOSICAO DA DIETA

O reconhecimento da importancia da influéncia da genética no
desenvolvimento da obesidade tem permitido cada vez mais o
entendimento das vias e redes que controlam a composi¢ao corporal
e contribui para melhora nos tratamentos e estratégias preventivas.

A sua composicao da dieta foi sugerida apos analise de variantes
geneéticas associadas (SNPs) e a resposta metabdlica aos diferentes
macronutrientes (proteinas, gorduras e carboidratos) em relacao

a perda de peso, aumento do indice de massa corporal e controle
metabdlico.
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DIETA COM RESTRICAO
DE GORDURAS

GENE/LOCUS MARCADOR  ALELOVARIANTE SEU GENOTIPO  EVIDENCIA CIENTIFICA

FTO rsXXXX X XX +++
MC4R rsXXXX X XX
PPARG rsXXXX XX

PPARGCTA rsXXXX XX

DESCRICAO

O gendtipo identificado apresenta um beneficio metabolico maior ao seguir uma dieta com
restricao de gorduras.

Individuos com este gendtipo submetidos a uma dieta com baixo teor de gordura, diminuiram de maneira
significativa o risco de desenvolvimento de obesidade e sobrepeso. Dentro do.Bercentual de gorduras ingerido
é recomendado que se evite 0 consumo de gordura saturada, pois pode contribuir para 0 aumento do IMC,

Também ¢ indicado para este gendtipo o consumo de uma dieta rica em fibras. Um estudo demonstrou um
beneficio maior para perda de peso e gordura corporal em individuos com este gendtipo que se submeteram a
uma dieta com alto teor de fibras (aproximadamente 28g diarias).

marcadores que influenciam na resposta aos macronutrientes e que ndio estdo presentes nesta andlise. biogenetika.com.or

*Nota: A sugestdo de dieta é baseada nos marcadores pesquisados nesta andlise. Podem existir outros y




RESPOSTA METABOLICA Diet
AOS LIPIDEOS

GORDURAS MONOINSATURADAS

(
MAIOR BENEFICIO METABOLICO MENOR BENEFICIO METABOLICO

MARCADORES ANALISADOS:

GENE/LOCUS MARCADOR  ALELO VARIANTE EVIDENCIA CIENTIFICA

DESCRICAO

O seu gendtipo indica um menor beneficio metaboélico em relacdo as gorduras monoinsaturadas.
Individuos com o seu gendtipo nao apresentaram menor IMC quando este grupo de gorduras foi
priorizado na composi¢cao da dieta, em relacao ao marcador analisado.

As gorduras monoinsaturadas estao presentes em alguns 6leos de origem vegetal como o 6leo de oliva
e em alguns frutos como o abacate. Estudos demonstram os beneficios das gorduras monoinsaturadas
para saude e perda de peso. Mas esse beneficio parece nao ser o mesmo para todos. Apesar de ser um
grupo de macronutrientes saudaveis, nem todos os genotipos se beneficiam em relacdo a perda de peso
e indice de massa corporal.

* Para a andlise destes resultados deve ser sempre considerado que outros fatores genéticos e ambientais também _ .
podem estar envolvidos na condligdio pesquisada. biogenetika.com.br |




RESPOSTA METABOLICA Diet
AOS LIPIDEOS

GORDURAS POLINSATURADAS

e
MAIOR BENEFICIO METABOLICO MENOR BENEFICIO METABOLICO

MARCADORES ANALISADOS:

GENE/LOCUS MARCADOR  ALELO VARIANTE EVIDENCIA CIENTIFICA

DESCRICAO

O gendtipo identificado indica um maior beneficio metabélico em relacao ao consumo de gorduras
polinsaturadas. Individuos com o seu gendtipo apresentaram menor IMC e uma perda de peso mais
efetiva quando esse grupo de gorduras foi priorizado na composicao da dieta, em relagao ao marcador
analisado.

As gorduras polinsaturadas sao consideradas gorduras saudaveis e na presenca deste genotipo
favorecem o controle metabdlico. Elas estao presentes em alimentos como peixes de aguas frias, 6leo de
primula e nas nozes e castanhas.

* Para a andlise destes resultados deve ser sempre considerado que outros fatores genéticos e ambientais também _ .
podem estar envolvidos na condligdio pesquisada. biogenetika.com.br |




NIVEIS DE OMEGA Diet
3E6

NORMAL DIMINUIDO

MARCADORES ANALISADOS:

GENE/LOCUS MARCADOR  ALELO VARIANTE EVIDENCIA CIENTIFICA

FADS1 rsXXXX X +++

DESCRICAO

O seu gendtipo esta relacionado com niveis plasmaticos e absorcao normais dos acidos graxos
polinsaturados 6mega 3 e 6, em relacao ao marcador analisado.

As gorduras polinsaturadas possuem um grande impacto para a saude humana. Estudos demonstram
sua associacao com processos cognitivos, desenvolvimento motor, desordens neurologicas e
neurodegenerativas, doencas cardiovasculares, processo inflamatério entre outros fatores. Os niveis
equilibrados desses acidos graxos sao muito importantes para a prevencao de diversas condicoes
clinicas. A proporcao adequada de 6mega 3 e 6 é de 1:1 para uma dieta equilibrada, no entanto a dieta
ocidental acaba priorizando alimentos ricos em 0mega 6 e poucos ricos em dmega 3.

* Para a andlise destes resultados deve ser sempre considerado que outros fatores genéticos e ambientais também
podem estar envolvidos na condligdio pesquisada. biogenetika.com.br |




NIVEIS DE Diet
SACIEDADE

NORMAL ALTERADA

MARCADORES ANALISADOS:

GENE/LOCUS MARCADOR  ALELO VARIANTE EVIDENCIA CIENTIFICA

FTO rsXXXX X +++

DESCRICAO

O seu gendtipo esta associado a niveis normais de saciedade durante as refei¢cdes, em relagao ao
marcador analisado.

Os mecanismos envolvidos no processo de saciedade sao influenciados pelo ambiente e estilo de vida,
mas também apresentam um forte componente genético. Estudos demonstram que o gene FT0 esta
envolvido nos processos relacionados a saciedade. O FTO parece regular os niveis de expressao da greling,
hormonio envolvido no processo de saciedade. Um gendtipo variante do FTO pode alterar a resposta
cerebral em relacao aos niveis circulantes de grelina, o que pode influenciar na ativa¢cao da fome.

* Para a andlise destes resultados deve ser sempre considerado que outros fatores genéticos e ambientais também
podem estar envolvidos na condligdio pesquisada. biogenetika.com.br |




RISCO PARA Diet
DESENVOLVIMENTO DE
OBESIDADE E SOBREPESO

NORMAL INTERMEDIARIO AUMENTADO

MARCADORES ANALISADOS:

GENE/LOCUS MARCADOR  ALELOVARIANTE SEU GENOTIPO  EVIDENCIA CIENTIFICA

rsXXXX

rsXXXX

DESCRICAO

O seu gendtipo esta associado a um risco normal para desenvolvimento de obesidade e sobrepeso,
em relacdao aos marcadores analisados.

Os fatores genéticos investigados estao relacionados com diversos processos bioldgicos que participam
desde a regulacao do apetite até parametros relacionados ao metabolismo de lipideos. O conhecimento
do perfil genético para obesidade e sobrepeso permite recomendac¢bes nutricionais e dieteticas
desenvolvidas de maneira individualizada.

* Para a andlise destes resultados deve ser sempre considerado que outros fatores genéticos e ambientais também
podem estar envolvidos na condligdio pesquisada. biogenetika.com.br |




METABOLIZACAO Diet
DA CAFEINA

RAPIDA LENTA

MARCADORES ANALISADOS:

GENE/LOCUS MARCADOR  ALELO VARIANTE EVIDENCIA CIENTIFICA

CYP1A2 rsXXXX X +++

DESCRICAO

O seu gendtipo esta associado a uma metabolizacao rapida da cafeina.

Aproximadamente 95% da metabolizacao da cafeina é realizada pelo gene CYPTAZ2. Individuos que
apresentam a metabolizacdo rapida possuem uma facilidade maior para metabolizar e eliminar a cafeina
do organismo, o que faz com que os efeitos adversos sejam minimizados.

* Para a andlise destes resultados deve ser sempre considerado que outros fatores genéticos e ambientais também

podem estar envolvidos na condicéio pesquisada.
biogenetika.com.br '




—\ INTOLERANCIA Diet
o/ ALACTOSE

TOLERANTE INTOLERANTE

MARCADORES ANALISADOS:

GENE/LOCUS MARCADOR  ALELO VARIANTE EVIDENCIA CIENTIFICA

MCMeé6 rsXXXX X +++

DESCRICAO

O seu genotipo esta associado a persisténcia da enzima lactase, o que em condicdes normais de saude esta
associado a uma tolerancia em relagao a ingestao de lactose.

A intolerancia a lactose, ou nao persisténcia da enzima lactase, € a incapacidade de digerir a lactose, o agucar
encontrado no leite e em seus derivados. Esse problema é causado pela falta de uma enzima chamada lactase.
A variante rs4988235 fica proxima ao gene da lactase (LCT), no gene MCM6, e possui a funcao de regular

0s niveis de lactase. Individuos com o gendtipo C/C em rs4988235 tém uma possibilidade maior de serem
intolerantes a lactose, enquanto individuos com outros genotipos tém uma possibilidade menor.

* Para a andlise destes resultados deve ser sempre considerado que outros fatores genéticos e ambientais também
podem estar envolvidos na condligdio pesquisada. biogenetika.com.br |




INTOLERANCIA Diet
AO GLUTEN

G5 G4 G3 G2 G1

DESCRICAO

Nao foi detectada a presenca dos heterodimeros HLA-DQ2 e HLA-DQS.

Este gendtipo nao esta associado a um risco aumentado para o desenvolvimento da doenca
celiaca (G5 da classificacao de N. Bourgey).

REFERENCIA DE INTERPRETACAO

(Classificacao de N. Bourgey):

G1 = Risco muito alto (> 20% em relacdo a populacao geral)

G5 = Risco muito baixo (< 1% em relacdo a populacao geral)

* Para a andlise destes resultados deve ser sempre considerado que outros fatores genéticos e ambientais também
podem estar envolvidos na condligdio pesquisada. biogenetika.com.br |




ME TABOLIZAS.'AO Diet
DO ACIDO FOLICO

NORMAL DIMINUIDA

MARCADORES ANALISADOS:

GENE/LOCUS MARCADOR  ALELOVARIANTE SEU GENOTIPO  EVIDENCIA CIENTIFICA

MTHFR rsXXXX X XX +++

MTHFR rsXXXX X XX

DESCRICAO

O seu gendtipo esta associado a uma metabolizacao normal do acido félico em condicdes normais de
saude.

O folato, ou vitamina B9, € um micronutriente essencial, necessario para o funcionamento adequado da via

de biosintese do carbono unico e para 0s processos que envolvem mecanismos epigenéticos. Este nutriente

é obtido de fontes alimentares como feijoes, frutas citricas, vegetais de folhas escuras, entre outros. As
variantes genéticas analisadas neste relatorio podem alterar o funcionamento da enzima MTHFR, prejudicando
a absorcao adequada do folato. Atraves de um plano alimentar individualizado é possivel a absorcao das
guantidades necessarias deste micronutriente, equilibrando o metabolismo dessa via, com o objetivo de
previnir doencas cronicas associadas.

* Para a andlise destes resultados deve ser sempre considerado que outros fatores genéticos e ambientais também
podem estar envolvidos na condligdio pesquisada. biogenetika.com.br |




COMPOSICAO DA DIETA RESTRICAO DE CARBOIDRATOS . EQUILIBRADA . MEDITERRANEA . RESTRICAO DE GORDURAS

RESPOSTA METABOLICA Q
AOS LIPIDEQS =~ S— , :
GORDURAS MIONOINSATURADAS MAIOR BENEFICIO METABOLICO MENOR BENEFICIO METABOLICO
RESPOSTA METABOLICA
AOS LIPIDEOS —O'
GORDURAS POLINSATURADAS MAIOR BENEFICIO METABOLICO MENOR BENEFICIO METABOLICO
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DEFINICOES

CROMOSSOMO

E uma estrutura organizada formada por DNA e proteinas denominadas histonas,
localizado no interior do nucleo celular e responsavel pela transmissao das informagdes
genéticas (genes) de uma geracao para outra.

DNA

O Acido Desoxirribonucleico (DNA) é uma estrutura em forma de dupla hélice, que contém
0s componentes quimicos em um padrao especifico que forma o conjunto de instrucBes
para as funcdes biologicas desempenhadas por cada célula.

GENE

Regido particular do DNA que desempenha uma funcao especifica no organismo. Os
genes possuem um papel fundamental para todos os aspectos estruturais e funcionais do
organismo.

ALELO
Um alelo € uma das duas ou mais formas de um gene que esta localizado eu uma posicdo
especifica de um determinado cromossomo.

GENOMA
Material genético completo de um organismo.

EVIDENCIA CIENTIFICA:

GENOTIPO
Codigo genético ou composicao genética de um organismo em uma posi¢ao em particular
do DNA. O gendtipo reflete as diferencas genéticas fundamentais entre dois individuos.

HETEROZIGOTO
Individuo que apresenta diferentes alelos (um herdado da mae e outro do pai) para uma
mesma caracteristica.

HOMOZIGOTO
Individuos que apresentam alelos (um herdado da made e outro do pai) idénticos para uma
mesma caracteristica.

NUCLEOTIDEO
Unidade estrutural do DNA formada por um nucleosideo (adenina (A), timina (T), citosina (C)
ou guanina (G)), um agucar ribose e um grupo fosfato.

FENOTIPO
Caracteristica fisica ou bioquimica de um organismo, determinada pela influéncia genética
ou ambiental ou pelo conjunto de ambas.

SNP (Polimorfismos de um Unico nucleotideo)
Marcadores genéticos que constituem uma altera¢cao de um nucleotideo por outro em
determinada posi¢ao do genoma, o que faz com que existam diferentes alelos.

Mais de 1.500 individuos com genotipo analisado em relagdo a essa condi¢do ou caracteristica.

Menos de 500 individuos com genétipo analisado em relagdo a essa condi¢do ou caracteristica.

*Nota: O nivel de evidéncia cientifica € uma métrica relacionada com o numero de individuos testados e ndo possui relacao
com os aspectos funcionais do marcador. Muitos estudos apresentam um numero pequeno de individuos testados, mas as
evidencias funcionais podem apontar o marcador como um excelente candidato a explicar aquela caracteristica analisada.

Die
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ESCLARECIMENTOS
ADICIONAIS

GARANTIA £ PROCEDIMENTOS
DA QUALIDADE

O Biogenetika trabalha com procedimentos de qualidade estabelecidos para
evitar erros laboratoriais, problemas técnicos e operacionais. Apesar disso, erro na
identificacdo da amostra na ocasiao da coleta ou etiquetagem equivocada da amostra
durante a manipulacao podem gerar resultados incorretos. Por este motivo, € de
extrema importancia que o profissional ou o paciente, quando realizarem a coleta fora
do Biogenetika, atentem para que o codigo etiquetado na amostra seja correspondente
com o codigo do formulario de solicitacao de exames que acompanha cada Kkit.

O Biogenetika solicitara uma nova coleta quando a amostra bioldgica nao estiver
claramente identificada quanto a identidade do paciente, quando a quantidade de DNA
extraido for insuficiente ou de baixa qualidade para a conclusao dos resultados, quando
a amostra de saliva for recebida sem a quantidade minima do liquido conservante ou
com sinais de vazamento e nos demais casos necessarios para a realizacao das analises
de perfil genético.

O metodo de manipulacao, extracao e analise do DNA foi padronizado
e validado para obter os resultados mais acurados possiveis de acordo com a
tecnologia disponivel. Entretanto, problemas técnicos e operacionais podem ocorrer,
impossibilitando a interpretacao de marcadores especificos, mesmo que este marcador
seja testado mais de uma vez. Neste caso, o resultado do marcador sera apontado
como inconclusivo no laudo laboratorial ou apresentara um comentario especifico para
guiar a analise pelo profissional solicitante. Ainda, como em qualquer teste laboratorial,
existe a possibilidade (embora muito pequena) de resultados falso-positivos ou falso-
negativos.

A pesquisa na area da geneética esta em constante atualizacdo, portanto o
resultado de um paciente pode nao estar incluido nos resultados descritos para
grupos de estudo. Além disso, nenhum paciente deve modificar sua dieta ou rotina de
exercicios sem a avaliacao de um profissional.
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EXAMIES

O BIOGENETIKA DISPOE
DE EXAMES CAPAZES
DE ATENDER O ESTUDO
DOS SEGUINTES PERFIS
GENETICOS:

Sequenciamento completo

dos genes BRCAT e BRCAZ para
prevencdo de tumores de mama
e ovario hereditarios.

O exame BioAlzheimer detecta
variantes genéticas importantes
para uma conduta clinica
preventiva em relacdao ao Mal
de Alzheimer e a doencas
cardiovasculares.

O exame Microbioma avalia

as principais comunidades
microbianas distribuidas no
corpo, permitindo uma analise

individualizada da composicao do

microbioma.

O exame BioSport possibilita
otimizar sua performance
fisica usando a genética como

ferramenta para delineamento de

estratégias individualizadas para
sua saude e boa forma.

O exame BioTrombofilias
revela informac¢fes genéticas
que auxiliam na prevencao de

quadros clinicos graves como pré-
eclampsia e trombose pds-parto,

entre outros.

Um exame que identifica como
cada organismo metaboliza
certos alimentos e substancias,
apontando tendéncias para
obesidade e intolerancias
alimentares.
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Perfil genetico

Exames de rastreamento genético
que possibilitam diagnosticos
personalizados com informacdes
unicas de cada individuo.

A

Oncogeneética Doencas raras Pre Natal
Exames preventivos para identificar Diagnostico personalizado para Diagnostico pré natal ndo invasivo.
e analisar as mutacdes génicas doencas raras e diagnostico Identificacdo de variaveis genéticas
associadas a incidéncia de cancer. diferencial para Sindromes e relacionadas a gestacao humana e

Imunodeficiéncias. salude do bebé.



